
 
 

 

Westhof –  R ichtig Lüften  November 2023 

RICHTIG LÜFTEN  

LÜFTEN SIE KURZ UND KRÄFTIG 

• Vermeiden Sie ständig geöffnete Fenster (z.B. Kippfenster), diese können Ursache 
für Feuchteschäden an den Fensterleibungen sein. Umgekehrt kann ungenügendes 
Lüften zu Schimmelbildung in Innenräumen führen.  

• Lüften Sie stattdessen, je nach Jahreszeit, 2- bis 4-mal täglich (siehe Grafik)  
indem Sie querlüften (= mehrere Fenster gleichzeitig öffnen).  

• Leiten Sie grössere Wasserdampfmengen, die z.B . beim Kochen, Duschen, nasse 
Wäsche oder Reinigen der Wohnung entstehen, sofort aus ihren Räumen.  

 

 

 

Sommer  

morgens und abends  für 
25 Minuten 
 

Übergangszeit  

3 bis 4 Mal  am Tag  für 
je 5-10 Minuten 
 

Frühling & Herbst 
3 bis 4 Mal  am Tag  für 
je 3-5 Minuten 
 

Winter 
3 bis 4 Mal  am Tag für 
je 2-3 Minuten 
 


